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        Зачастую очки для чтения являются неидеальным решением для работы за письменным столом. Вы можете все четко видеть во время чтения документов, но, когда коллега входит в помещение, вы не можете его узнать или вам бывает трудно переводить взгляд между документами и собеседником во время серьезной встречи. Какие же очки подходят людям, страдающим пресбиопией, которые работают за экраном?
 
    
    






    
    
    

    
        
        Компьютер стал нашим постоянным спутником в работе. Регулярная работа за компьютером предъявляет серьезные требования к нашим глазам.
 
Мы часто сидим за компьютерами в постоянно напряженном состоянии и практически не даем отдыхать своим глазам. Это может привести к болям в шее, головным болям, а также покраснению и слезотечению глаз. У людей, страдающих пресбиопией, (состояние, которое негативно влияет на зрение на близком и дальнем расстояниях), возникает дополнительная проблема с выбором правильных очков для упрощения и облегчения работы.
 
Какие очки лучше подойдут для каждого варианта применения? При необходимости работы за компьютером многие люди начинают с использования очков для чтения. Дверь открывается; ваш коллега стоит в проходе и задает вам вопрос. При этом ваши очки не позволяют хорошо видеть вдаль, из-за чего вы не можете четко его разглядеть. В этот момент вы можете посмотреть над оправой очков, что приведет к дополнительному напряжению. Универсальные прогрессивные линзы также не могут быть идеальным решением для рабочего места. Они могут обеспечивать четкое зрение на разных расстояниях, но поле зрения на близком и среднем расстояниях нередко является очень узким при продолжительной работе вблизи, из-за чего глаза переутомляются. Что же делать?
 
Поговорите с вашим оптометристом об усовершенствованных очках для чтения со специальными варифокальными (в данном случае,офисными) линзами. Это умное решение для обеспечения четкого зрения в течение длительного времени на близком-среднем расстоянии, которое специально создано для удовлетворения требований к зрению на рабочем месте. Сочетание очков для чтения и прогрессивных линз объединяет разные требования к зрению при работе за письменным столом.
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                Преимущества усовершенствованных очков для чтения:
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        	Идеальный вариант для обеспечения широкого поля зрения на близком расстоянии.
 
	Также вы можете насладиться более широким полем зрения на среднем расстоянии без резких переходов.
 
	Расположение переходов между обоими полями зрения гарантирует комфортное положение головы и тела.
 
	Повышенный комфорт не только на работе, но и во время использования очков в сочетании с варифокальными линзами, например, для хобби, в т.ч. во время готовки или рукоделия.
 

    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Преимущества варифокальных линз для рабочих мест с компьютерами:
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        	Очень широкое поле зрения на среднем и близком расстояниях.
 
	Идеальный вариант для обеспечения четкого зрения в помещении на расстоянии до 4 м.
 
	Более четкий обзор, не требующий утомительных движений головы.
 
	Отличный вариант для работы за компьютером, а также рукоделия и хобби
 

 
Ваши глаза будут вам благодарны не только за снижение нагрузки, но и за дополнительное расслабление во время административной работы в офисе.
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        Удобное сидячее положение за экраном и правильное параллельное расположение монитора, клавиатуры и документов очень важны для неутомительного комфортного зрения на рабочем месте с компьютером. Пара ручек или новое кресло также могут сделать работу менее утомительной.
 
Убедитесь в том, что экран имеет максимальную скорость обновления и устойчивость изображения. Отрегулируйте монитор таким образом, чтобы изображение было контрастным и четким. Размер шрифта должен быть таким, чтобы вы могли легко и комфортно читать текст.
 
Наш совет: Регулярно давайте глазам отдыхать во время продолжительной работы за компьютером. Посмотрите в другую точку в комнате, поглядите из окна, помассируйте область вокруг глаз и периодически закрывайте глаза, чтобы они могли расслабиться. Надеемся, данные советы помогут вам снизить нагрузку на глаза, и вы достигнете больших успехов в работе!
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