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        Компьютеры и множество других устройств с электронными дисплеями становятся неотъемлемой частью нашей работы и повседневной жизни. В наши дни они играют главную роль практически во всех профессиях. Многие до сих пор не подозревают о стрессе и напряжении, которым подвергаются наши глаза. Узнайте больше о том, что делает очки для работы за компьютером или очки для работы на средних расстояниях особенными и как они могут облегчить вам работу. BETTER VISION дает 10 полезных советов о том, на что нужно обратить внимание при покупке офисных очков.
 
    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                1.	Как узнать, нужны ли вам очки для работы?
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Обычно первым симптомом переутомления глаз, вызванного работой за компьютером, является не помутнение зрения, а усталость глаз, головная боль, боль в шее и спине или чувствительность к свету. Также ваши глаза могут быть слишком сухими или красными, и вы можете испытывать жжение. Это результат длительной фокусировки на компьютерном экране, возможно, из-за неестественного положения. Эти проблемы могут усугубляться необходимостью постоянного перемещения взгляда с расстояния для близи, например, с документов на столе, на среднее расстояние, например, для разговора с коллегами или заказчиками.
 
Посещение оптики и проверка зрения помогут определить, нужно ли вам носить специальные очки для работы.
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        Начиная с определенного возраста (обычно от 35 до 45 лет), происходит нарушение способности хрусталика адаптироваться к различному расстоянию (аккомодации). Зачастую это происходит постепенно. Мы начинаем это замечать, когда при чтении нам приходится держать газету или текст, напечатанный мелким шрифтом, на расстоянии вытянутой руки. Это состояние известно какs пресбиопия. Для решения данной проблемы многие сначала выбирают очки для чтения. Работа за компьютером также становится более напряженной для наших глаз. Нам становится трудно разглядеть цифры в электронных таблицах Excel, из-за чего мы вынуждены увеличить размер шрифта на компьютере. Текст на смартфоне становится расплывчатым и трудным для чтения. Результат: мы берем очки для чтения.
    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                3.	Какие типы очков для работы существуют?
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Самым главным требованием, предъявляемым к очкам для работы, является их способность точно адаптироваться к расстоянию, на котором на работе располагается экран или дисплей. Оно является уникальным для каждого человека.
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        Сначала может показаться, что отличным решением являются очки для чтения. Но при этом нельзя забывать, что очки для чтения предназначены только для расстояния для близи. Для того чтобы четко видеть текст и изображения на компьютере, вам нужно подвинуться ближе к компьютеру. При этом вам придется занять неправильное и неудобное положение. Это может стать причиной болей в шее и спине. Вам не помогут даже самый эргономичный офисный стул или самая лучшая мышь.
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        Следующим шагом могут быть прогрессивные линзы, которые вы можете носить в течение всего дня для обеспечения четкого, комфортного зрения как на близком, так и на дальнем расстояниях. Это очень хороший вариант для повседневного ношения, но они не подходят для работы за компьютером. Прогрессивные линзы позволяют вам хорошо видеть на любом расстоянии. Нижняя часть прогрессивных линз предназначена для того, чтобы видеть предметы на ближнем расстоянии. При работе за экраном компьютера вы также смотрите через нижнюю часть линз. Для того чтобы четко видеть, вам придется поднять голову. Находясь в такой неестественной позе в течение длительного времени, вы создаете дополнительную нагрузку для шеи и плеч.
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        Именно для такого случая и созданы очки для работы за компьютером. На таких очках зоны для зрения точно адаптированы к движениям глаз во время работы. Они также могут быть индивидуально подобраны для того, чтобы отвечать персональным требованиям. Данные очки обеспечивают очень широкие поля зрения на близком и среднем расстоянии (от 0,5 до 4 метров). Это означает, что вы сможете насладиться идеальным зрением именно на расстоянии, которое требуется для работы. Ваши голова и шея будут оставаться в естественном, расслабленном положении в течение всего дня.
 
И это еще не все! Существует большой выбор дизайнов линз, отвечающих вашим требованиям к зрению в зависимости от вашей работы или досуга.
 
Вариант очков для работы вблизи (Near): данная конструкция обеспечивает четкое зрение на расстоянии до 2 метров. Таким образом, она обеспечивает четкое естественное зрение от расстояния для близи (для чтения) до среднего расстояния (2 метра). Данные линзы идеально подходят для людей, которые, в основном, работают за компьютером или много читают.
 
Вариант очков для работы в помещении (Room): данные очковые линзы предназначены для расстояния до 4 метров, обеспечивающие владельцу хорошее зрение от расстояния для близи (для чтения) до 4 метров, что соответствует стандартному размеру комнаты. Вариант Room подходит для людей, которые работают с людьми и компьютером. Глядя вокруг, они не замечают, что на них надеты очки.
 
Вариант очков для чтения (Book): вариант Book отлично подходит для максимального расстояния для чтения в один метр. По сравнению с очками для чтения, которые предназначены для чтения на определенном и индивидуальном расстоянии, вариант Book предлагает значительно большее поле зрения для менее напряженного чтения.
 
Очки для работы с индивидуальными линзами (Individual): данный вариант отвечает индивидуальным требованиям каждого владельца. Оптимальное максимальное расстояние для зрения в помещении определяется с точностью до сантиметра для каждого владельца. Кроме того, при создании индивидуальной конструкции линзы учитываются данные оправы, форма лица владельца и расстояние для работы.
 
Оптик поможет определить, какой тип линзы больше всего вам подходит, исходя из ваших индивидуальных потребностей.
 
    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                4. Очки для работы для тех, кто выбирает очки впервые
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Существуют случаи, когда прогрессивные линзы еще не требуются, а очки для чтения уже являются не лучшим решением для работы за компьютером. Но подходят ли офисные линзы для использования в качестве первой пары очков? В некоторых случаях, да. Людям, заметившим первые признаки пресбиопии, могут потребоваться только линзы для чтения, а не для зрения вдаль. Однако одних только очков для чтения недостаточно, поскольку они предназначены для того, чтобы видеть только на близком расстоянии. В данном случае подойдут офисные линзы, точно подобранные с учетом индивидуального расстояния. При выборе варианта Room вы можете без проблем перемещаться по офису или разговаривать с клиентами в офисных очках. Чем меньше оптическая сила для зрения вблизи, тем меньше вы будете замечать наличие очков на вас. Также для данной ситуации отлично подойдут линзы Digital Lenses. Ваш оптик с удовольствием предоставит вам дополнительную информацию по данному вопросу.
 
    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                5. Какой тип покрытия подходит для работы за компьютером?
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        В любом случае вам нужно высококачественное покрытие. В офисах и на производстве ваши глаза должны адаптироваться к ярким потолочным светильникам. Для того чтобы блики не ухудшали зрение на работе, вам следует выбрать просветляющее покрытие.
 
Упрочняющее покрытие позволит вашим очкам для работы прослужить долго. Покрытие Clean Сoat значительно упрощает уход за линзами или может помочь избежать загрязнения.
 
Узнайте больше о покрытиях линз
 
    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                6. Синий свет на рабочем месте: как защитить глаза с помощью очков для работы?
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Сегодня воздействие синего света является предметом множества споров. С одной стороны, синий свет необходим для поддержания здоровья и общего хорошего самочувствия, а с другой стороны, излучение синего диапазона может представлять для нас опасность. Одно мы знаем точно: сегодня мы подвергаемся более интенсивному воздействию синего света, чем раньше, из-за таких современных источников освещения, как светодиодное освещение и излучение от экрана компьютера. Некоторых этот синий свет раздражает или утомляет. Решением этой проблемы могут быть линзы со специальным покрытием: линзы ZEISS с покрытием DuraVision® Blue Protect. Бесцветные линзы имеют новое покрытие, использующее прочное покрытие и технологию Clean Coat для облегчения ухода за очками, а также фильтр синего света, который блокирует свет с длиной волны 390-440 нм.
 
Узнайте больше о покрытии ZEISS DuraVision® Blue Protect
 
    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                7. Офисные линзы подходят и для домашнего пользования.
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Возможно, это прозвучит странно, но офисные линзы могут стать идеальным решением для вашего хобби, например, просмотра телевизора, готовки, просмотра сайтов, общения в интернете или игры на музыкальном инструменте. Они идеальны для выполнения любых задач на расстоянии для близи или на близком-среднем расстоянии.
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                8. На что нужно обратить внимание при покупке офисных очков?
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Для того чтобы наслаждаться оптимальным зрением во время работы за компьютером, важно учесть два момента. Во-первых, оптику необходимо точно знать, где и для каких задач вы будете использовать новые очки. Поэтому не удивляйтесь, если он задаст вам вопросы, которые поначалу могут показаться личными. Во-вторых, необходимо очень точно определить величину рефракции, а также выполнить подбор и центрирование линз в оправе очков. На качество зрения при использовании новых очков могут повлиять мельчайшие детали. Чем выше будет точность, тем быстрее вы адаптируетесь к новым очкам. Убедитесь в том, что оптик уделяет достаточно времени подбору очков для работы. Линзы такого типа не являются «побочным продуктом» прогрессивных линз.
 
Узнайте больше: лицо не может быть симметричным, как не может быть двух людей с одинаковым расстоянием между глазами
 
    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                9. Что гарантирует оптимальную переносимость офисных очков?
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Это довольно просто: чем лучше конструкция очков для ваших офисных линз и чем точнее конфигурация очков, тем быстрее вы привыкнете к новым очкам. Это требует опыта и навыков от вашего оптика, а также научно-технических знаний и опыта от производителя линз.
 
Также очень важно постараться регулярно носить офисные очки, начиная с первого дня, чтобы не только у глаз, но и у мозга было время на адаптацию. Больше ничто не помешает вам насладиться хорошим зрением как на работе, так и дома.
    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                10. Какие зоны для зрения используются в очках для работы и подходят людям старше 40 лет?
            

            
        
        
    






    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Зрение после 40
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                Онлайн-проверка зрения ZEISS
            
            
                Как хорошо вы видите контраст и цвет? Проверьте зрение быстро и просто прямо сейчас!
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        Зайдите в ваш зрительный профиль сейчас!
    
    
    
    





    
    
    














                        
                    

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    




    
    

 




    
    
    







    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Найдите оптику рядом с вами
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