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        Близорукость, дальнозоркость, пресбиопия – существует множество проблем, которые могут ограничить наше зрительное восприятие. В большинстве случаев идеально подобранные очки с правильными линзами могут значительно улучшить ваше зрение. Какой тип линз подходит для определенных нарушений зрения? Линзы является самой важной частью очков, причем их ассортимент очень широк. BETTER VISION объясняет: какие существуют линзы для эффективной коррекции плохого зрения, нарушений зрения и проблем со зрением?
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        Однофокальные линзы имеют одинаковую оптическую силу на всей поверхности линзы, т.е. по рецепту оптическая сила идентична для всей линзы. Они используются в двух наиболее распространенных оптических устройствах: очках для зрения вдаль и очках для чтения. В чем разница? Однофокальные линзы, используемые в очках для чтения, оптимизированы для зрения вблизи и рассчитаны на стандартное расстояние, на котором читают люди с дальнозоркостью. Данные линзы подходят не только для книг, но и для мелкого шрифта на экране смартфона или планшета.
 
Прежде чем перейти к обсуждению близорукости и дальнозоркости, нужно понять то, как мы видим: для четкого восприятия предметов, на которые мы смотрим, оптические системы должны проецировать их изображение на сетчатку, а не на область, находящуюся перед или за ней. У людей с нарушением зрения с этим возникают проблемы. У людей с дальнозоркостью глаз проецирует близкие предметы за сетчатку, поэтому такие предметы кажутся им размытыми. При близорукости далекие предметы кажутся размытыми из-за того, что глаз проецирует изображение перед сетчаткой, а не на нее. Идеально подобранные очки для зрения вдаль позволят четко увидеть как близкие, так и далекие предметы.
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        Астигматизм можно скорректировать при помощи однофокальных линз. В подобных случаях линза должна иметь дополнительную оптическую силу, которая позволит скорректировать астигматизм: данный подход называется цилиндрической коррекцией (в рецепте на линзы это значение указывается в параметре «cyl» (цилиндр)). Это так называемые торические линзы.
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        У пациентов с гетерофорией призматические линзы корректируют взаимодействие глаз. При гетерофории, которую также называют скрытым или латентным косоглазием, глаза располагаются не совсем параллельно, что негативно отражается на бинокулярном зрении. Мозг и мышцы глаза постоянно пытаются избежать раздвоения изображения, что сильно утомляет пациентов и зачастую приводит к головной боли. Очки с призмами компенсируют данное нарушение зрения. Это улучшает подвижность и взаимодействие между глазами и позволяет человеку четко видеть, не прилагать чрезмерных усилий.
 
    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Бифокальные линзы, используемые при проблемах со зрением вблизи и вдаль
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Бифокальные линзы состоят из двух линз, которые позволяют их владельцу четко видеть как близкие, так и далекие предметы. Это видно по границе между двумя линзами: нижняя линза значительно меньше и выглядит как небольшое окошко. Это «зона для чтения», предназначенная для зрения вблизи, а остальная часть линзы позволяет хорошо видеть вдаль. Название линз связано с наличием двух оптических сил: на латыни «bi» означает «два» и «focal» – «фокус». Раньше бифокальные линзы широко использовались для коррекции пресбиопии. Сегодня они не являются идеальным вариантом. Многие владельцы считают четко различимую границу непривлекательной или даже раздражающей, например, при подъеме по лестнице. Что же тогда поможет? Современные прогрессивные линзы. Они имеют плавный переход между разными оптическими зонами и, следовательно, обеспечивают повышенный зрительный комфорт.
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                Трифокальные линзы, используемые при проблемах со зрением на нескольких расстояниях
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        По конструкции трифокальные линзы («tri» означает «три», «focal» – «фокус») аналогичны бифокальным линзам, но используются владельцами при пресбиопии. Кроме оптимизации зрения вблизи и вдаль, также выполняется коррекция для среднего расстояния (от 50 см до 150 см). Трифокальные линзы имеют те же недостатки, что и бифокальные линзы: заметные переходы между оптическими зонами и видимую границу между линзами, из-за чего все больше людей предпочитают современные прогрессивные линзы.
 
    
    






    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Прогрессивные линзы, используемые при близорукости и дальнозоркости, астигматизме и пресбиопии
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        Прогрессивные линзы обладают очевидными преимуществами по сравнению с бифокальными и трифокальными линзами. Прогрессивные линзы имеют определенные оптические силы для близкого, среднего и дальнего расстояния, при этом линза не имеет заметных переходов и линии разделения. Оптическая сила плавно изменяется сверху вниз (от зоны для дальнего расстояния к зоне для близкого расстояния). Прогрессивные линзы обеспечивают четкое, ненапряженное зрение при любом расстоянии. Это идеальный вариант для коррекции миопии, гиперметропии и пресбиопии. Они отлично подходят как для чтения, работы за компьютером или ручной работы, так и для того, чтобы просто смотреть вдаль.
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        Благодаря современным методам производства и исключительному уровню зрительного комфорта прогрессивные линзы компании ZEISS точно подходят индивидуальным потребностям владельца, используя несколько факторов. В частности, при производстве линз компанией ZEISS учитываются такие индивидуальные параметры лица, как межзрачковое расстояние, пантоскопический угол и заднее вертексное расстояние.
 
О нечеткости изображений в переходной зоне и проблемах при подъеме по лестнице, которые были характерны для прогрессивных линз предыдущих поколений, можно забыть. Современные прогрессивные линзы не только обеспечивают четкое и естественное зрение, но и позволяют быстро фокусироваться при любом расстоянии и направлении взгляда. Это оптимальный вариант для повседневного использования, будь то первые очки, вариант для перехода с очков для чтения на прогрессивные линзы или с очков для дальнего расстояния. Прогрессивные линзы также являются идеальным решением для людей с нормальным зрением, у которых пресбиопия только начала развиваться, или для людей с астигматизмом, у которых развивается пресбиопия.
 
Что бы вам ни потребовалось, оптик с радостью поможет подобрать прогрессивные линзы подходящие именно вам.
    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    










    




    
    
    




    
    

 




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    











                        
                    

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    







    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Онлайн-проверка зрения ZEISS
            
            
                Как хорошо вы видите контраст и цвет? Проверьте зрение быстро и просто прямо сейчас!
            
        
        
    






    
    
    




    
        Пройдите проверку остроты зрения прямо сейчас!
    
    
    
    





    
    
    














                        
                    

                

            

        

    





















    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Специальные линзы для особых вариантов применения
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Очки должны быть такими же уникальными, как и человек, который их носит. В зависимости от вашего образа жизни, хобби и работы очки должны соответствовать целому набору различных требований. Именно поэтому важно, чтобы оптик провел тщательный анализ требований к зрению и смог рекомендовать вам идеально подходящие очки. Кроме «стандартных» вариантов, существуют особые типы линз, которые помогут обеспечить оптимальное зрение. Например:
 
    
    






    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Линзы для цифрового образа жизни, позволяющие избежать цифрового перенапряжения глаз
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Использование различных цифровых устройств, в т.ч. смартфонов и электронных книг, каждый день требует серьезных усилий от ваших глаз. Нашим глазам приходится приспосабливаться к новому расстоянию зрения вблизи, поскольку цифровые устройства мы держим несколько ближе, чем газету или книгу. Нашим глазам также приходится постоянно переключаться между разными расстояниями. Это может привести к головной боли и боли в шее, а также жжению или усталости глаз, что становится особенно заметным с возрастом. Одним из вариантов решения данной проблемы являются линзы для дальнего расстояния с зоной для зрения вблизи, например, линзы ZEISS Digital lenses. Они созданы специально для использования цифровых устройств, в т.ч. электронных книг и смартфонов, а также упрощают фокусировку на близком и дальнем расстояниях. В прогрессивных линзах также используется технология ZEISS Digital Inside.
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                Линзы для хорошего зрения без бликов во время вождения
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Способность хорошо видеть является залогом безопасного вождения, потому что во время движения на наши глаза ложится колоссальная нагрузка: нам постоянно приходится переводить взгляд между улицей, GPS-навигатором, внутренним и боковыми зеркалами заднего вида. Неблагоприятные погодные условия и плохая освещенность зачастую усложняют эту задачу. Линзы, специально предназначенные для различных ситуаций, возникающих во время вождения (например, линзы ZEISS DriveSafe в виде однофокальных и прогрессивных линз), снижают зрительное напряжение во время вождения и нагрузку на глаза водителя. Для людей, чувствительных к отраженному свету, линзы DriveSafe помогут избавиться от бликов.
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                Линзы для работы
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Люди обычно замечают изменения после 40 лет: работая за компьютером или переводя взгляд, например, с клавиатуры на монитор или с календаря на телефон, их глаза сильно напрягаются. Для того чтобы хорошо видеть на разных расстояниях, люди бессознательно принимают неудобную позу, например, наклоняются вперед или поднимают голову. В результате они испытывают боль в шее и спине, а глаза становятся сухими или слезятся. Линзы ZEISS Office Lenses позволяют избежать зрительного напряжения: они учитывают индивидуальные требования к зрению во время работы и оптимизированы для всех расстояний при работе за компьютером. Однако зачастую линзы для чтения и прогрессивные линзы не являются идеальным решением, поскольку соответствующие области линз не оптимизированы для работы в офисе. Очки для чтения оптимизируют зрение лишь на близком расстоянии, которое является недостаточным при работе за компьютером или столом. При использовании прогрессивных линз их владелец смотрит на монитор через промежуточную область линзы и вынужден наклонять голову вверх, чтобы четко видеть экран. В обоих случаях человек занимает неестественное сидячее положение, что может привести к напряжению мышц шеи, плеч и спины, а также к головной боли.
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                Самозатемняющиеся линзы: эффективная защита от солнца, не требующая смены очков
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Где бы вы ни находились (дома или на работе), специальные солнцезащитные линзы гарантируют высокий уровень зрительного комфорта в различных ситуациях. Знаете ли вы, что все линзы могут быть самозатемняющимися? Одна линза может обеспечить отличную УФ-защиту и оптимальное зрение, исключая необходимость постоянной смены очков. Данные линзы оправдают все ваши ожидания: отличное восприятие контрастности, защита от бликов, а также наличие просветляющего покрытия. Линзы затемняются в зависимости от интенсивности УФ-лучей: от легкого затемнения до сильного затемнения, как у солнцезащитных очков. Затемнение происходит за считанные секунды, а просветление – за несколько минут.
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                Самозатемняющиеся линзы
            

            
        

    


    







    
    
    

    
        
        Широкий ассортимент линз позволяет подобрать очки, подходящие именно вам. Какие линзы подходят вам? Быстро и легко узнайте об этом, пройдя тест в профиле My Vision. Помните: только тщательный анализ ваших требований к зрению позволит подобрать идеальные линзы!
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