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        Когда мы удивлены, сомневаемся, напуганы, смущены, чувствуем отвращение, беспокойство, грусть или радость, наши брови точно отражают, о чем мы думаем в данный момент. Вместе с глазами, они являются нашей самой заметной чертой лица и помогают нам читать весь спектр эмоций на лицах других людей. Брови подчеркивают наше выражение лица, влияют на привлекательность нашего лица и защищают глаза от посторонних предметов, например, от пота. Наш пол, возраст и состояние здоровья можно определить, просто посмотрев на брови. Например, если щитовидная железа не вырабатывает достаточно гормонов, влияющих на метаболизм (гипотиреоз), концы бровей становятся тоньше. Недостаточность питания, недостаток витаминов, стресс, экзема, выпадение волос (Alopecia areata) и побочные эффекты химиотерапии могут привести к выпадению бровей.
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        Брови выполняют две ключевые функции: они передают то, что мы чувствуем, и добавляют нашим лицам выразительности и характера. Они также могут защитить глаза от посторонних предметов, которые могут повлиять на зрение, в т. ч. от солнечных лучей, влаги, пота, грязи и пыли. Если б не было бровей, соленый пот, выступающий на лбу, попал бы в глаза и вызвал неприятное жжение. Брови также могут защитить глаза от дождя.
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        Во время разговора мы обычно смотрим людям в глаза и не обращаем особого внимания на их брови. Всего за несколько секунд мы замечаем множество небольших движений в глазах человека, с которым общаемся (так называемые микровыражения), при этом брови играют важную роль в оценке данных выражений. Допустим, другой человек выражает презрение или критикует кого-либо – это будет видно по его бровям, вне зависимости от того, пытается ли он это скрыть: брови сдвинутся друг к другу и образуют небольшую морщину над носом («межбровные морщины»). Если человек внимательно слушает вас, его брови слегка перемещаются друг к другу. Если брови совсем не двигаются, значит, человеку скучно, и он не слушает вас. При возникновении негативных эмоций (например, страха, грусти, злобы) брови напрягаются и уменьшаются в размерах. Когда мы испытываем положительные эмоции (например, радость или изумление), наши брови меньше передвигаются и больше расслабляются.
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        Брови у мужчин и женщин ведут себя одинаково, но выглядят по-разному: женские брови находятся выше, ближе друг к другу и более изогнуты. На рост и внешний вид бровей влияет четыре фактора: гормоны, возраст, гены и пол. Мужской гормон тестостерон приводит к тому, что брови становятся более густыми, а женский гормон эстроген приводит к тому, что брови становятся более тонкими и изогнутыми. Если у отца густые брови, скорее всего, у сына они будут такими же. Однако у сестер и братьев редко бывают одинаковые брови, несмотря на идентичные гены. Это связано с сильными внешними различиями между бровями у мужчин и женщин.
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        Брови играют важную роль не только при общении с другими людьми, но и при распознавании лиц. Одно исследование1 показало, что узнать знаменитостей на фотографиях будет сложнее, если закрасить их брови черным маркером. Это связано с тем, что брови придают лицам определенный характер. Актеры даже могут повысить свою выразительность, работая над движениями бровей и используя их в большей степени. Женщины (и все больше мужчин) также обращают внимание на внешний вид своих бровей и выщипывают их для придания им желаемой формы. С той же целью некоторые люди даже сбривают свои брови и рисуют новые.
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        Для достижения максимально гармоничного эффекта ваши брови должны сочетаться с формой лица. Ниже приведено практическое правило, позволяющее подобрать подходящую форму бровей. Если вы не знаете, какая у вас форма лица, вы можете найти ее здесь. Общее правило гласит:чем тоньше лицо, тем тоньше должны быть брови. Однако:
 
	Расположенные под углом, изогнутые брови больше подходят круглому лицу, поскольку они делают его более выразительным.
 
	Закругленные брови, т. е. плоские и не слишком изогнутые, больше подходят квадратной форме лица. Это позволяет сделать черты лица более гармоничными.
 
	Брови с закругленными дугами идеально подходят лицам с сердцевидной формой, поскольку это делает их более гармоничными.
 
	Плоские, слегка изогнутые брови подходят овальной форме лица. Они делят лицо на части и делают его более гармоничным.
 

 
По мере взросления соединительная ткань на лбу ослабевает, в результате чего брови опускаются вниз. В этом случае некоторые люди прибегают к помощи ботокса, стараясь изменить положение бровей и выглядеть моложе.
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