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        На дворе зима: влажная и холодная погода приводит в ужас; на улице идет снег и дождь; ночь наступает очень рано. Вряд ли кому хочется выходить на улицу. Кроме того, гораздо приятнее и комфортнее остаться в теплом доме. Это отличное время для чтения, настольных игр с семьей, доверительной беседы с друзьями за чашкой горячего чая с печеньем. Однако люди старше 40 лет могут заметить, что для получения удовольствия им могут потребоваться очки для чтения. Только высокоточные линзы могут гарантировать, что вы сможете и дальше наслаждаться чтением.
 
    
    






    
    
    

    
        
        На улице по-прежнему холодно, темно и неприятно. Однако если взять шерстяное одеяло, горячий напиток и увлекательную книгу, вы сможете легче пережить это холодное время года. Очевидно, что хорошее зрение является залогом для того, чтобы вы могли в полной мере насладиться чтением. Однако люди старше 40 лет сталкиваются с тем, что хрусталик глаза уже не такой эластичный, из-за чего ему становится труднее аккомодировать (см. «Глоссарий»), как данную функцию называют специалисты. Это означает, что видеть предметы на расстоянии менее 1 метра становится все труднее. Во время чтения буквы начинают расплываться, а глазам становится все труднее разбирать их.
 
В подобных ситуациях отлично подойдут очки для чтения. Если вам нужно только самое лучшее, выбирайте высокоточные линзы ZEISS. Индивидуальные очки для чтения не только идеально будут учитывать вашу остроту зрение и анатомические особенности, но и будут оптимизированы с учетом индивидуальных зон для зрения на близком расстоянии. На сегодняшний день существует множество различных очковых линз с зонами для зрения на разные расстояния. Вы найдете все: от традиционных очков для учебы до простых очков для чтения (созданных специально для чтения), современных очков для учебы (для чтения, ненапряженной работы за ноутбуком и настольных игр дома) и очков для учебы серии Plus (для четкого зрения в помещении на расстоянии до 4 м). Выберите подходящие очки для учебы на основании того, чем вы планируете в них заниматься. Ваш оптометрист (или офтальмолог) с радостью поможет вам.
 
Сегодня благодаря современной технологии ZEISS вы также можете свести вес очков к минимуму. Даже читатели с серьезными проблемами со зрением, могут воспользоваться очень удобными тонкими, плоскими и легкими линзами.
 
Осторожно: Сейчас в различных магазинах, в т.ч. в аптеках, автозаправочных станциях и супермаркетах, можно купить так называемые готовые очки для чтения. Хотя они дешевле индивидуальных качественных очков для чтения, но имеют серьезный недостаток, заключающийся в том, что сила линзы не была индивидуально подобрана с учетом разницы между глазами и не учитывает астигматизм. Возможные последствия: после чтения всего нескольких страниц пользователь может испытывать головную боль или чувствовать тошноту. У человека может возникнуть приступ мигрени, либо буквы снова начнут расплываться. При использовании индивидуальных очков для чтения возникновение подобной ситуации исключено. Пользователи смогут наслаждаться комфортным чтением, а глаза обеспечат ненапряженное отличное зрение в течение многих часов. Данные очки даже компенсируют возможный астигматизм.
 
 
Еще один важный момент: Покупатели, приобретающие очки для чтения в супермаркете и не знающие точную остроту своего зрения, выбирают очки для чтения на основании впечатлений от чтения отрывка текста. Исследование показало, что в результате большинство пользователей выбирает слишком сильные очки для чтения. Хотя сперва это может показаться отличным вариантом, потому что зрение кажется гораздо лучшим, данный подход имеет ряд недостатков: слишком сильная линза ограничивает дальность зрения при помощи очков, особенно на среднем расстоянии «для учебы» (например, для работы в офисе или за компьютером). С другой стороны, если вы выберете индивидуальную высокоточную линзу ZEISS, она будет оптимально отрегулирована с учетом нужной дальности зрения.
 
Если вы не знаете остроту зрения или если вы не проходили проверки в течение длительного времени, мы рекомендуем вам посетить вашего оптометриста (или офтальмолога). Проверка стоит того, поскольку она гарантирует, что ваши очки для чтения или учебы будут идеально соответствовать потребностям ваших глаз. Таким образом, вы продолжите наслаждаться обществом хорошей книги в течение многих часов, а не только зимой.
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