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                Мы расскажем вам все, на что нужно обратить внимание: начиная с проверки зрения и заканчивая подбором линз
            

        
        
    













                        
                    

                

            

        

    
















	


 
 










    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    

    
        
        Современное оборудование, отличная квалификация, индивидуальная консультация и чувство стиля – все это поможет вам распознать хорошего оптика. BETTER VISION объясняет: что отличает хорошего оптика от остальных оптиков: начиная с проверки зрения и заканчивая подбором линз? Как найти оптика, работающего рядом с вами? Как проводится проверка зрения? Как достичь максимально точных результатов?
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        Существует множество оптиков, но у каждого из них свои стандарты качества, философия или специализация. Их научно-технические знания, оборудование и качество консультирования могут значительно различаться. В то же время выбор новых очков и решение пойти к определенному оптику – ваше личное дело, как и при выборе врача. Таким образом, ваш оптик должен быть не просто специалистом в своей области, он также должен быть дружелюбным. Мы объединили наиболее важные моменты, которые помогут вам определить, что оптик является профессионалом.
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        Как только вы найдете оптика, который покажется вам дружелюбным (например, через интернет или с помощью функции поиска), мы рекомендуем вам сначала уточнить информацию по телефону. Поговорив с потенциальным оптиком, вы убедитесь в правильности выбора, если он не пожалеет времени на то, чтобы ответить на ваши вопросы. Не спешите и не пытайтесь хвалиться своими знаниями. Спросите, какие системы используются для анализа глаз пациента и подбора оправ, в т.ч. для определения рефракции или центрирования очковых линз. По сравнению с традиционными методами инновационные системы позволяют гораздо точнее выполнить проверку зрения и подобрать очки. Если вы не довольны ответами оптика, не назначайте встречу. Продолжайте поиски до тех пор, пока не найдете оптика, который выделит достаточно времени, чтобы ответить на все ваши вопросы.
 
    
    






    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Первое впечатление играет важную роль
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Когда вы придете к оптику, сразу же осмотритесь. Все ли вам нравится? Здесь удобно, чисто и прибрано? Готовы ли вы провести здесь один или два часа?
 
    
    













                        
                    

                

            

        

    






    
    
    





   
	
    	




    
    
    

     

    




    
    
    




    
    

 













    
    
    

 

    




    
    
    







    
    
    







    
    
    

















	


 
 










    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Что наиболее важно? – Время
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Наиболее важной частью процесса покупки очков является поиск оптика, который сможет уделить вам достаточно время и даст вам подробную консультацию. Каждый глаз неповторим, а качественные очки так же уникальны, как отпечаток пальца. Существует множество факторов, которые влияют на то, как хорошо вы будете видеть через новые очки, что делает особенно важными подробную консультацию и беседу с вашим оптиком в формате «вопрос-ответ». Для того чтобы подобрать оптимальные линзы, необходимо определенное время, поэтому оптик должен быть готов потратить на это свое время. Если вам кажется, что оптик напряжен и раздражен, если он использует лишь профессиональный жаргон, которого вы не понимаете, или если он ничего не объясняет, то лучше завершить консультацию и отправиться в другое место.
 
    
    






    
    
    
    
    
        
            




    
    
    




    
    
        




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                1. Ваша история болезни (создание персонального профиля зрения)
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        Консультация должна начинаться с составления подробной истории болезни. Профессионал захочет узнать следующее: где вы будете носить новые очки? Ищете ли вы повседневные очки или же вам нужны очки для работы, очки для вождения, специальное оптическое средство? Подробно опишите, где вы будете носить очки. Есть ли у вас заболевания глаз? Если у вас уже есть очки: что вам нравится в старых очках? Что вам не нравится? 
 
Не забывайте: если вам кажется, что оптик спешит, значит, вы пришли в неправильное место. Составление подробной истории болезни может занять не менее 15 минут.
    
    







    





    
    
    




    
    
        




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                2. Измерение параметров глаза
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        После составления истории болезни специалист начнет объективное измерение параметров ваших глаз для того, чтобы составить рецепт. Хороший специалист использует современные измерительные приборы, например, i.Profiler®plus компании ZEISS. В этот момент нужно посмотреть в прибор и постараться сконцентрироваться на точке в изображении. Это очень просто, в кратчайшие сроки будет создан уникальный профиль ваших глаз, представляющий собой 3D-модель. Это позволит очень точно обнаружить все особенности ваших глаз, включая аномалии, свойства поверхности глаз и то, как хорошо вы можете видеть ночью. Все эти факторы играют ключевую роль при выборе будущих очковых линз.
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        Хотя i.Profiler фиксирует все особенности ваших глаз, потребуется дополнительный анализ для определения остроты зрения (субъективный метод определения рефракции). Данный термин относится к «традиционному» измерению параметров глаза, выполняемому оптометристом или офтальмологом. В пару оправ устанавливают линзы с разными диоптриями, после чего выполняется проверка того, как хорошо вы в них видите. Если у вас уже есть очки, данный этап должен быть вам знаком. Специалист задает вопрос: «Какая линза дает более четкое изображение: левая или правая?» – Это будет продолжаться до тех пор, пока вы не будете уверены в том, что получен оптимальный результат. Альтернативным вариантом является использование «фороптера». Данное устройство представляет собой необычные очки со сменными линзами с разными диоптриями, которое специалист устанавливает перед вашим лицом. Для смены линз специалист нажимает на кнопку, а не вставляет их в пробную оправу вручную. 
 
Помните: будьте честными, если вы не уверены, какая линза лучше, и если вы не видите хорошо и четко! Скажите об этом проверяющему. Не бойтесь, что данный этап займет слишком много времени. Просто помните: каждый глаз уникален, поэтому в одних случаях данная процедура проходит очень быстро, а в других – несколько дольше. Хороший специалист не будет торопить вас, потому что его работа заключается в том, чтобы подобрать линзы с правильными диоптриями, с помощью которых вы сможете насладиться хорошим зрением.
 
    
    







    





    
    
    




    
    
        




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                3. Выбор оправы и линзы
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        Теперь нужно выбрать лучшее. Очки также являются модным аксессуаром, в связи с чем большое разнообразие размеров и цветов, предлагаемое на выбор, зачастую усложняет данный процесс. Хороший специалист-оптик не только знает, какие оправы оптимально подойдут вашим линзам и лицу, но и поможет сузить область поиска. Также он покажет, какая оправа лучше всего соответствует вашим требованиям к зрению. Ведь, к сожалению, большинство людей не понимает, что не все оправы и линзы подходят друг другу. Таким образом, оптик должен дать им исчерпывающую информацию о различных линзах, покрытиях и вариантах затемнения. Хороший оптик также предложит высококачественные линзы. В конце концов именно они являются важной частью очков. В зависимости от индивидуальных требований к зрению и использованию очков оптик предложит подходящие варианты, расскажет об их достоинствах и особенностях, а также попросит убедиться в том, что вы отлично видите после их установки в выбранную оправу. В некоторых случаях идеально подходят недорогие линзы, в т.ч. для очков для чтения. Хороший оптик отличается от остальных оптиков тем, что он объясняет каждый этап процесса, чтобы вы понимали, что он предлагает. В противном случае не стесняйтесь и задавайте вопросы. Если оптик не обсуждает ваш выбор оправы или продает вам линзы без объяснения того, почему они вам подходят, это никак не связано с профессионализмом оптика.
    
    







    





    
    
    




    
    
        




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                4. Подбор очков
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        Последний этап перед изготовлением товара – проверка того, как выбранная оправа смотрится на лице. Подбор крайне важен, потому что нет двух одинаковых лиц: нос, глаза и уши каждого человека являются неповторимыми, а каждая пара глаз имеет уникальное межзрачковое расстояние (PD). Даже направление взгляда, т.е. точка, в которую вы смотрите через линзу, является уникальным для каждого человека. Все эти параметры нужно измерить, потому что только в этом случае изготовитель очковых линз сможет изготовить пару индивидуальных линз, которые гарантируют идеальное зрение.
 
    
    







    






        

        

    






    
    
    







    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Гарантия и обслуживание
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        Спросите о гарантии и сроке ее действия(например: «Могу ли я принести очки обратно, чтобы их отремонтировали?»), при оформлении заказа убедитесь в том, что вы получили квитанцию, в которой указаны все услуги и отдельные цены. Хороший оптик хочет, чтобы вы были довольны своими новыми очками, и должен предложить сделать необходимые улучшения и дополнительные изменения.
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        При получении очков ваш оптик должен проверить несколько моментов: насколько хорошо вам все видно? Хорошо ли подобраны линзы и оправы? Крайне важный вопрос для владельцев варифокальных линз: идеально ли центрирование? Надежно ли линзы вставлены в оправу? Если нет, то оптик должен выполнить соответствующие регулировки. То же самое должно быть сделано, если край линзы слишком заметен при ношении очков, если очки неудобно носить, или если они слишком сильно давят на нос и на уши.
 
Если оптик обратил внимание на все эти проблемы, ваш поиск завершен: вы в надежных руках.
 
    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    










    




    
    
    




    
    

 




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    











                        
                    

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    







    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Онлайн-проверка зрения ZEISS
            
            
                Как хорошо вы видите контраст и цвет? Проверьте зрение быстро и просто прямо сейчас!
            
        
        
    






    
    
    




    
        Пройдите проверку остроты зрения прямо сейчас!
    
    
    
    





    
    
    














                        
                    

                

            

        

    





















    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Как достичь максимально точных результатов проверки зрения?
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Многим владельцам очков знакомо то чувство, когда они проходят две проверки зрения подряд и получают разные результаты. Причина: эффективность зрительного восприятия наших глаз изменяется в течение дня. Обычно отклонение не превышает 0,25 диоптрии. Объективный метод измерения с помощью ZEISS i.Profiler®plus компенсирует данные различия и учитывает их в конструкции линзы при помощи технологии i.Scription®. Однако для обеспечения того, что ваши глаза будут хорошо видеть, мы привели несколько советов, позволяющих достичь оптимальных результатов:
 
 
	Постарайтесь хорошо отдохнуть и расслабиться перед проверкой зрения. Чем меньше времени пройдет между пробуждением и визитом к специалисту, тем меньше ваши глаза успеют «поработать».
	Владельцы контактных линз должны носить очки в течение 24 часов перед проверкой. Контактные линзы изменяют форму роговицы, влияя на эффективность зрительного восприятия во время проверки зрения.
	Поешьте и попейте перед визитом. Недостаточность питания или обезвоживание может негативно отразиться на точности результатов.
	Диабет может привести к значительным изменениям в работе ваших глаз. Диабетикам рекомендуется проверять глаза в разное время суток, а в некоторых случаях дополнительно обращаться к врачу-офтальмологу.
	Прием некоторых лекарственных препаратов также может негативно отразиться на работе ваших глаз. Некоторые лекарственные препараты рекомендуется принимать после проверки зрения.
	Если специалист по проверке зрения не спросил вас, сообщите ему о том, какие лекарственные препараты вы принимаете, а также о своих заболеваниях, в т.ч. о диабете.
	Выделите время для проверки глаз. Хорошему специалисту потребуется около часа для того, чтобы выполнить анализ зрения и проконсультировать вас.
 

    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Как часто нужно проверять зрение?
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        	Взрослые, не имеющие проблем со зрением или заболеваний глаз, должны проходить проверку зрения со следующим интервалом: каждые 6 лет в возрасте 20-39 лет, каждые 2-3 года после 40 лет и каждые 1-2 года после 65 лет.

 

 
	Рекомендуется, чтобы владельцы очков проверяли свои глаза один раз в год. Оптик также должен проверить очки, которые вы носите, и повторно выровнять их при необходимости. Вне зависимости от того, сколько вам лет и какие проблемы со зрением у вас есть: вы должны проверять зрение в тех случаях, когда замечаете, что ваше зрение ухудшилось или начинаете чувствовать усталость глаз чаще, чем обычно.

 

 
	Дети должны регулярно проходить проверку зрения: начиная с 2-3,5 лет, затем при поступлении в школу, а потом каждые 2 года до достижения совершеннолетия. Это позволит своевременно обнаружить начальные признаки нарушений зрения или заболеваний глаза. Недоношенные дети и дети, родители или родственники которых страдали от косоглазия или серьезного нарушения зрения, должны регулярно посещать офтальмолога для проверки зрения, начиная с шести месяцев.
 

    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    










    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
         
            
        
    






    
    
    







    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Мой зрительный профиль
            
            
                Укажите персональные зрительные привычки и подберите индивидуальное решение.
            
        
        
    






    
    
    




    
        Зайдите в ваш зрительный профиль сейчас!
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            Онлайн-проверка зрения ZEISS
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