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        Знали ли вы, что можете получить солнечный ожог глаз? В разговорной речи неприятные травмы глаз, вызванные интенсивными УФ-лучами, зачастую называют «снежной слепотой». BETTER VISION объясняет: как определить, что вы получили солнечный ожог глаз? Как солнечный ожог и УФ-свет вредят вашим глазам? Что нужно делать в экстренных случаях?
 
Экспертное мнение: доктор Альберт Дж. Огустин, директор офтальмологической клиники в Карлсруэ
 
 
Когда вы находитесь на пляже или на горном склоне и при этом светит солнце, у многих людей поднимается настроение. К сожалению, существует несколько вещей, которые могут омрачить эту радость. Одна из них – солнечный ожог глаз. Практическое правило гласит: нужно действовать быстро, потому что солнечный ожог глаз может напрямую повлиять на ваше зрение. Но как лучше всего лечить солнечный ожог глаз?
 
    
    






    
    
    

    
    
        
        
            
                
                    
                        
                            [image: Как обнаружить солнечный ожог глаз]
                        
                        
                        
                        
                    

                    
                
            
        
    














                        
                    

                

            

        

    












    
    
    



   
       
           
           
               
                   
                       
                           
                                
                                Как обнаружить солнечный ожог глаз
                           
                       

                   
                       
                           
                                
                                Первая помощь при солнечном ожоге глаз
                           
                       

                   
               

           

           
           
               	
                       
                       
                     	
                              
                                
                                Как обнаружить солнечный ожог глаз
                              
                           
	
                              
                                
                                Первая помощь при солнечном ожоге глаз
                              
                           


                   


           

           
       

       
           
               

           

       

   













    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Как обнаружить солнечный ожог глаз
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Поскольку раздражение глаз может быть вызвано слишком большим количеством различных факторов, сначала нужно научиться обнаруживать солнечный ожог глаз. Солнечный ожог глаз может затронуть оба глаза. Стандартные симптомы солнечного ожога глаз, так называемой «снежной слепоты» (keratitis solaris или keratitis photoelectrica): воспаленные/слезящиеся/чешущиеся/покрасневшие глаза, нечеткое зрение, а также повышенная чувствительность к свету. 
 
При серьезных солнечных ожогах глаз происходит разрушение внешнего слоя роговицы, влияющее на нервные окончания за ним. Пострадавшие часто жалуются на ощущение наличия инородного предмета в глазу, например, песчинки. При моргании они испытывают дискомфорт, а в некоторых случаях – сильную боль. Однако солнечный ожог глаз обычно не наносит вреда. С другой стороны, если это происходит много раз, он может стать причиной рака, макулярной дегенерации или хронической сухости глаз. Термин «снежная слепота» используется для описания солнечного ожога глаз, потому что он зачастую проявляется после похода в горы, ведь снег отражает до 88% УФ-лучей, делая их более сильными. То же самое происходит, когда вы лежите на пляже: вода отражает 10–20% УФ-лучей.1
 
Необходимо помнить о том, что чем выше вы забираетесь в горы, тем сильнее УФ-излучение. Каждые 100 метров интенсивность УФ-излучения увеличивается на 12%.2 В заснеженной местности данный показатель увеличивается максимум в 16 раз. Вот почему загорающие люди не единственные, кому требуется защита глаз. Все, кто увлекается лыжным спортом, походами в горы или работает со сваркой, подвергается воздействию вредных УФ-лучей.
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        Умное затемнение: солнцезащитные линзы, автоматически адаптирующиеся к изменяющимся условиям освещения.
 Какой ваш любимый цвет и стиль?
 
    
    






    
    
    




    
        Подробнее
    
    
    
    





    
    
    














                        
                    

                
                    
                        
                            




    
    
    

    











                        
                    

                

            

        

    







        

    






    
    
    

    




    
    
    
    
        
            
            

        

    





















    
    
    




    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Первая помощь при солнечном ожоге глаз
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Как и обычные солнечные ожоги, симптомы солнечных ожогов глаз проявляются через некоторое время: обычно через 3–12 часов. Как только вы почувствуете, что получили солнечный ожог глаз, необходимо незамедлительно принять меры, чтобы облегчить неприятные симптомы и исключить дальнейшие повреждения.
 
    
    






    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                1. Пройдите проверку глаз
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Хотя солнечный ожог глаз может быть связан с сильной болью, обычно он проходит через несколько дней, поскольку верхние слои роговицы способны самостоятельно восстанавливаться. Глаз – очень чувствительный орган, поэтому для проверки симптомов нужно обратиться к офтальмологу, поскольку в самых серьезных случаях вы можете ослепнуть. Ваш врач может прописать вам обезболивающие препараты и обработать глаза дезинфицирующими или антибактериальными каплями и гелями, чтобы избежать заражения. Витамин A в виде геля также может ускорить процесс восстановления поврежденной ткани.
 
    
    






    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                2. Оставайтесь в помещении и охладите глаза
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Для предотвращения необратимого повреждения роговицы пострадавшие должны немедленно исключить воздействие прямых солнечных лучей и быстро охладить глаза, например, при помощи ткани, смоченной в холодной воде, или с помощью гелевой маски или очков (при наличии). Их можно приобрести в аптеке или у продавца товаров для красоты и здоровья для быстрого облегчения неприятных симптомов.
 
    
    






    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                3. Не трите и не чешите глаза!
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Даже если ваши глаза чешутся, не следует их тереть, поскольку это может привести к тому, что они покраснеют еще сильнее.
 
    
    






    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                4. Смените контактные линзы на очки
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Для предотвращения дальнейшего раздражения необходимо немедленно снять контактные линзы. Рекомендуется оставаться в темном помещении до исчезновения симптомов.
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             ТЕПЕРЬ: полная УФ-защита во всех прозрачных линзах ZEISS
            

            
        
	
             Узнайте больше о первых очковых линзах, изготовленных для использования после контактных линз.
            

            
        








    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                5. Фармацевты могут быстро облегчить симптомы
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Если боль усиливается, но вы не можете посетить врача в ближайшее время, можно использовать ибупрофен и парацетамол.
 
    
    






    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                6. Легче предупредить, чем вылечить
            

            
        
        
    






    
    
    

    
        
        Профилактика – лучший способ лечения. Старайтесь избегать ожогов любыми путями! Хорошие солнцезащитные очки, лыжные очки или защитные очки для работы имеют УФ-фильтр для лучей с длиной волны до 400 нм3, что позволяет защитить глаза от вредных УФ-лучей. Хорошие солнцезащитные очки для защиты от солнечных ожогов глаз должны иметь класс защиты не ниже 3, а при использовании в заснеженной местности – не ниже 4. Класс защиты обычно указывается на одной из дужек. Необходимо убедиться в том, что ваши солнцезащитные очки способны фильтровать УФ-свет сверху или по бокам. Узнайте больше о том, когда необходима защита глаз от УФ-света. Однако сегодня для защиты не обязательно носить именно солнцезащитные очки. Существуют прозрачные линзы, которые можно использовать для обеспечения полной и постоянной УФ-защиты.
 
    
    













                        
                    

                

            

        

    












    
    
    




    




    
    
    










    




    
    
    






    
        
            

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    


    
         
            
        
    






    
    
    







    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Мой зрительный профиль
            
            
                Укажите персональные зрительные привычки и подберите индивидуальное решение.
            
        
        
    






    
    
    




    
        Зайдите в ваш зрительный профиль сейчас!
    
    
    
    





    
    
    














                        
                    

                
                    
                        
                            




    
    
    

    




    
    
    




    
    

 




    
    
    







    
    
    


    
        
        
        
            
            
            
            
                Найдите оптику рядом с вами
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